
Comment régler un conflit 
4 étapes pour régler mes conflits 

 

1. « Se calmer » 

 
2. « Se parler » des faits et de nos sentiments 

 

 

 

 

3. « Chercher » des solutions possibles. 
 

 

  

4. « Trouver » et s’entendre sur une solution pacifique. 
 

 
 

 

 

 

Des idées pour réparer les torts que j’ai causés à un(e) élève : 
Idées originales de l’élève Marcelle Aubin-Messier 

 

• Lui écrire une carte d’amitié. 

 

• Partager ma collation avec lui ou 

elle.  

 

• L’aider à faire sa responsabilité. 

 

• Lui écrire une lettre d’excuses 

et lui en faire la lecture. 

• Jouer ou faire une activité avec 

lui ou elle et lui donner le choix 

du jeu ou de l’activité. 

 

• Lui donner mon privilège de la 

semaine. 

 


